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Onsoz / Tee off

Dederli Dostlar,

Golf sporunu yayginlastirarak tilkemizi bu alanda uluslararasi platforma tagimayi
ilke edinen Tiirkiye Golf Federasyonu olarak, 1996 yilindan bu yana faaliyet
gosteriyor, gerek genclere destek olarak gerekse kamu yonetimine ve
yatirimeilarina hizmetler sunarak golf turizminin gelismesi icin ugraslar veriyoruz.

Golfiin Tiirkiye'de gelismesinde ve yayginlasmasinda, egitimin biyuk bir role
sahip oldugu inanciyla, bu alandaki cabalarimiza stirekli yenilerini ekliyoruz.
Bu dogrultuda, Marmara Universitesi Beden Egitimi Spor Yiksek Okulu'nda Gg
yildir secmeli ders olarak okutulan golfiin, 2004 yilinda ilk defa ihtisas dersi
olarak programa alinmasinin yani sira, her yil diizenlenen hakem ve antrendr
kurslari ile, artan sporcu sayisini karsilayacak yeterlilikte antrendr ve hakem
yetistirilmesini siirdirtyoruz.

Egitim alaninda yaptigimiz calismalar icerisinde, golfi Tarkiye'nin dort bir
yaninda tanitmak ve Anadolu’ya yaymak icin baslattigimiz, dnemli desteginiz
ile siirdiirmeye devam ettigimiz Golf EGitim Programi da yer aliyor. Bu kapsamda




hazirladigimiz bu golf kitapgiginin, programi uygulayacak siz degerli Golf
Monitdrd ve Antrendrlerine ve degerli dgrencilerinize yararli bir kaynakca
olmasini diliyoruz. Amacimiz, golf egitimlerinin daha sistemli bir sekilde
gerceklestiriimesini ve 6grencilerinizin bu kitabi okuyarak derslerde 6grendiklerini
tekrarlamalarini saglamak.

Okullarda golf egitimi programlarini basariyla uygulayan ABD'de ve Isve¢'te
oldugu gibi, sizlerin de 6grencilerinizi yaratici parkurlar olusturarak egitmenizi
tavsiye ediyor, elinizden geldigince okul spor salonunu ve bahcesini kullanmalarini
saglamanizi ve farkli kosullar yaratmanizi 6neriyoruz.

Genglerimize, 6grendikleri sporu géniillerince yapabilmeleri icin, Tiirkiye'de
golf sahasi sayisini artirmak ve onlara daha makul fiyatlarla antrenman yapma
olanagi saglamak amaciyla “4 Yilda 100 Golf SahasI” projesi cercevesinde
calismalarimizi da siirdiriiyoruz. ABD'de ve Avrupa iilkelerinde oldugu gibi
Tlrkiye'de de bu standartlarin yerlesmesi icin caba géstermeye devam edecediz.

Avrupa istatistiki bilgilerine baktigimizda, golf sporu alaninda son siralarda yer
alan Tirkiye, aslinda genc niifusu, iliman iklimi ve genis arazileri ile golf sporu
icin son derece uygun bir tablo ciziyor. Bu tabloyu renklendirmek ve canlandirmak
ise, birlikte yaratacagimiz sinerji ile mimkiin. Sadece bir oyun degil, killtiirii ve
kurallari ile oyuncularini disipline eden, beden ve ruh sagliklarini gelistiren,
spordan Gte bir yagsam bicimi olan golfi, gelin Tiirkiye'de de hak ettigi yere
ulastiralim.

Egitim calismalarimizin, gencleri, hayat boyu siiren bir 6grenme yontemi olan
golfle tanistirip, golfe yeni gencler ve Gilkemize yeni sahalar kazandirmasini
dilerken, sizin dgrencilerinizin de, bir gtin, lisansli oyuncularimiz arasina girip,
uluslararasi golf turnuvalarinda tilkemizi en iyi sekilde temsil etmelerini temenni
ediyoruz.

Saygilarimizla,

Ahmet Adaoglu
Tlrkiye Golf Federasyonu Baskan




Golf Nedir?

Doga icinde bzel olarak yapiimis bir sahada, birbirinden farkli 6zelliklere sahip ozel
golf sopalari ve belirli standartlardaki toplar ile oynanan bir oyun olan golf, sahanin
tiim cukurlarini golf topuna en az vurus yaparak tamamlama hedefine dayanir.

Golf, benzer spor dallarindan 3 belirgin dzelligiyle ayrilir:

1. Golfiin, cok genis bir alana yayilan ve hicbiri digeriyle ayni dlcide olmayan
sahalarda oynanmasi

2. Toplarin en az vurusla hedef olan gukurlara sokulmasinin amaclanmasi

3. Rakip miidahalesinin olmamasl, oyunu en iyi sekilde tamamlamanin tiimiyle
oyuncuya bagl olmasi

Golfiin Dogusu

Kimi tarinciler, golfe benzer bir oyunun Romalr'lar tarafindan eski ¢aglarda bukilmus
sopalarla ve tiiyden yapilmis toplarla oynandigini, kimileri de Flemenkce “colf”
kelimesinin sopa anlamina geldigini ve Hollandalr'larin bu oyunu bildiklerini ileri
siirseler de, farkll kaynaklarin golfiin ortaya cikis yeri olarak 1400°1 yillarin
iskogya'sina isaret ettigi goriiliir. iskogya'da cobanlar tarafindan, yontulmus taslara
comakla vurularak taslarin cukurlara sokulmasi suretiyle oynanan oyun, 1413'ten
itibaren St. Andrews kasabasi halki tarafindan biraz daha modernize edilir. Oyunun
daha sonraki yiizyillarda, tiim Britanya adasina ve irlanda'ya, 16. yiizyilda ise Iskogya
krali IV. James'in kizi Mary tarafindan egitim gordigi Fransa'ya tanitildigi sdylenir.
“Caddy” ya da “caddie” kelimesinin ise yine o yillarda Mary'ye oyunda refakat eden
ve sopalarini tasimasina yardim eden dgrenci arkadaslarina verilen “cadets”
(8grenciler) kelimesinden kaynaklandidi da sdylentiler arasinda yer alir. 1744 yilinda
ise, kurallari, Royal Ancient Golf Rules adi altinda yazili hale getirilen ve 19. yy'in
sonlarindan itibaren ABD, Uzakdogu ve Avustralya'da hizli bir gelisme gdsteren
golf, II. Diinya SavasI'ndan sonra Avrupa ve Japonya'da yayiimaya baslar.




Tiirkiye'de Golf

Ik defa 1800'lii yillarin sonunda golfle tanisan Tirkiye'de ilk golf kuliibd, I1.
Abddlhamid'in Osmanli tahtinda bulundugu 1895 yilinda, istanbul Golf Kuliibii ad
altinda Istanbul'da kurulur. Istanbul Golf Kuliibi'nii, kurulus sirasina gore; izmir
Bornova Golf Kuliibii (1905), Bogazici Bebek Golf Kuliibii (1911) ve Ankara Golf Kuliibii
(1949) izler. Ancak, izmir Bornova Golf Kuliibii 1970'te, BoGazici Bebek Golf Kuliibi
1923'te, Ankara Golf Kuliibil ise 1980 yilinda, cesitli nedenlerden dolayr kapanir.
Turkiye Golf Federasyonu ise 1996 yilinda kurulur.

Tiirkiye'de Istanbul'un Maslak semtinde yapilan ilk golf sahasi, 1977 yilinda 18 ¢ukur
Uzerinden say1 oyunu olarak yapilan, Tirkiye golf tarihinin skoru kayda gecmis ilk
caddie yarisina ev sahiplii yapar. Maslak golf sahasl, giiniimiizde Harp Akademileri
icinde 9 cukurlu olarak faaliyet gostermektedir.

Tdrkiye Golf Federasyonu'nun altyapi calismalari cercevesinde, gencler arasinda
ylikselen bir ivme gdsteren golf sporu, gecmisteki saha kapanma olaylarinin tersine
‘90'I yillarda giizel gelismelere sahne olur. Ancak yillar arasinda Tirkiye'de golf

alanindaki istatistiki verilere bakildiginda, golfiin iilkemizde halen yayginlasamadigini
acikca gormekteyiz.

Dunyada Golf

1608 yilinda Londra yakinindaki The Royal Blackheath golf kuliibii tarafindan, golfiin
Ingiltere'ye resmi olarak tanitilmasindan sonra, ilk golf kultplerinden Edinburg
1744, St. Andrews ise 1754 yilinda kurulur. Golfiin besigi olarak bilinen The Royal
and Ancient Club of St. Andrews, 1834 yilinda bu ismi alir. Daha sonra 1829 yilinda
Calcutta Golf Club, 1842 yilinda Royal Bombay, 1873 yilinda Canada Royal Montreal
Golf Club, 1888 yilinda New York'ta The St. Andrews Golf Club of Yonkers kurulur.

Golf sporunun uluslararasi kuruluslari, ABD Golf Birligi (USGA) ile Saint Andrews
Kraliyet ve Antik Kuliibi (R&A)'dir. Ryder Kupas, profesyoneller icin en taninmis
uluslararasi turnuva iken, amatorler igin en taninmis uluslararasi turnuvalar ise
Walker Kupasi, Diinya Sampiyonas ve ABD-Ingiliz bayan takimlari arasinda oynanan
Curtis Kupasi'dir.

Ozellikle ingiltere ve ABD'de hizli bir gelisme gosteren golf sporunda, ABD, 20.000'den
fazla golf sahasi ve 30 milyon golf sporcusuyla bugiin birinci sirada yer alir.
Tirkiye'de son donemlerdeki olumlu gelismelerin yani sira, Avrupa istatistikleri,
Turkiye'nin bu alandaki gelisim ¢izgisinin gerilerde oldugunu ve Tiirkiye'nin golf
sporu alaninda daha cok yol almasi gerektigini acikca gozler dniine sermistir.




Dogru Araclar, Puan Kazandiran Sonuclar

Golf sopasi

. Golf sopalari genel olarak; “pata”, “demir” ve
/544 "tahta” olmak lzere Uce ayrilir ve her golf
< sopasl, bas, govde ve sap olmak iizere (¢ ana
" kisimdan olusur. Sopanin basi demir/celikten
yapiimigsa “demir sopa”, tahtadan yapiimissa
“tahta sopa” olarak adlandirilir. Son yillarda
tahta sopalarin basi cesitli metallerden veya
grafitten yapiliyor olsa da, bunlar hal “tahta
sopalar” veya “metal-tahta sopalar” adiyla anilir.
Tahta sopalarin basi yuvarlak, bir yizi kesilmis yarimkiire seklinde iken demir
sopalarin basi tamamen yassi bir yiizey seklindedir.

Golf sopalarinin standartlari golfiin tiim diinyada kabul edilen yetkili birimi olan
The Royal and Ancient Club of St. Andrews tarafindan belirlenir.

Ozellikleri ve kullanim alanlari

Govdesi celik veya grafit, fiberglas, boron gibi cesitli maddelerden yapilan sopalarin
esneklik dereceleri farklidir. Profesyonel golfciiler sert gvdeli bir sopa ile oynamay!
tercih ederken, amator golfciiler orta sertlikte sopalarla, yash golfciler ise yumusak
sertlikte sopalarla oynamalidirlar.

Sopa basinin bir vurma yiizd, vurma yiiziiniin de alt ve iist tabani, parmak ucu ve
topuk kismi bulunur. Vurma yiiziinin ortasinda, alt tabana yakin, “tatli nokta”
denilen, kiiciik bir asil vurma alani yer alir. Her sopanin basl, sopanin govdesine,
vurma yiiziine belirli bir aci verecek sekilde eklenmistir. Vurma acisi kiicldikee,
topa vurmak giiglesir, ama top daha uzaga gider. Sopalarin numaralari biiyidikee
vurma yiiziiniin acisi artar ve sopanin boyu kisalir. Bu nedenle kisa sopalarla topa
vurmak daha kolaydir. Bu yiizden sadece, profesyonel golfciler

daha az acili sopa kullanabilirler.

Sopalarin uzunluklari da oyuncunun fiziksel 6zelliklerine
gore degisebilir. Bayanlarin ve genclerin sopalari yetiskin
erkeklerinkinden daha kisa olabilir. Hangi oyuncunun ne
tip sopa kullanacagini oyuncunun swing (sopa

sallama) hiziyla orantili olarak saptamak mimkindar.




Sopalardaki bu gibi
farkliliklar, sopay1,
/o Givde farkl kgl!anlm
~ alanlarricin ideal bir
araca dondsturir.
Topukkismi Ornegin, baglama
yeri (teeing ground)
¢cikislarinda kullanilan
sopa ile fairway
vuruslarinda kullanilan

Parmak ucu

Vurma yiizu alt tabani

sopa farkhdir.
Yarismalarda bir golf

oyuncusu, en fazla 14 sopayla yarismaya katilabilir. Hangi sopanin nerede

kullanilacagi, oyuncunun sopa vurus uzakligina ve topun bulundugu zemine gore
segilir. Ornedin, 150 m'lik bir vurus icin 4 veya 5 demir, 100 metrelik bir vurus icin
9 veya PW(asirtma sopasi) kullanilabilir. Fairway'lerden 180-200 m vuruslar icin de

tahta sopalar kullanilabilir.

Tutus (grip) sekilleri
“Notral”, “zayif” ve "kuvvetli” olmak iizere

\  genelolarak ii¢ cesit tutma sekli vardir. Bazi

profesyonel golf¢iiler, ndtral veya zayif tutusu
tercih ederken, hemen hemen tiim golfciiler
tarafindan uygulanan tutus sekliise, kuvvetli
tutustur. Burada kastedilenin kuvvetle ilgisi
yoktur. Golf sopasi sapi her iki elle ve ¢ok
yumusak bir sekilde tutulmalidir. Sopa ¢ok
sikildiginda, kaslarda gereksiz bir gerginlik
olusur, cok gevsek tutuldugunda ise sopanin
agzi istenilen konuma gelemez.

Eger oyuncu sag elini kullaniyorsa sopanin
son ucuna yakin bir yerinden 2 cm bosluk
birakarak sol eliyle sopayi tutar. Bu tutus
sonrasinda sol yumrugunun iki kemiginin
gorinmesi gerekir. Ayrica bas parmakla
isaret parmadinin olusturdugu “V" harfinin
ucu sag omzun hizasinda olmalidir. Sag elin
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kiigiik parmadi sol elin kiiciik parmaginin Gizerine gelecek sekilde, sag el de sol elin
6niine koyulur. Tabii tutus cesitlerine gére, bazi farkliliklar da ortaya cikar. Kuvvetli
tutus sol elin yumruk kemiklerinin iki veya ii¢linden

daM
isimli bir tiir sivinin kaynat
yoluyla Uretildigini gortriz.
topunda lastik maddesinin
kullanimina ise 1901 yilindan
itibaren rastlanir.

Topun durus
pozisyonundaki yeri

Topun konumu, genellikle
secilen sopayla orantilir.
Kisa mesafe sopalarinda
ayaklarin sol ortasinda yer
almasi gereken top, sopa
mesafesi uzadikca da sol

ayak hizasina yaklagmalidir.

Tahta sopalarda ise, topun
konumu sol ayagin
topugunun i¢ yani
hizasinda olmalidir.
Oyuncu her zaman topun
konumuna her iki ayag

fazlasinin goriinecek sekilde sopay kavramasiyla
olusurken, zayif tutus bunun tersidir.

Golf topu

Giiniimizde, 4,27 cm capinda ve 45,93 gr
agirhginda, cekirdek kismi lastik tiiri maddeden
iiretilen golf toplari, “sert” ve "yumusak” olmak
izere ikiye ayrilir. Golf sopalari gibi belirli
standartlara gore dretilen golf toplari, glinimiizde
teknolojinin en son olanaklariyla dretilir. Gecmis
yillara baktigimizda ise, golf topunun 1850 yilina
kadar deri icine kustyi sikistirimasi ve daha sonra
alezya'da yetisen agaclardan elde edilen Gutta-Percha
limasi
Golf




bitisik olarak baslamali ve ayak acikligini fiziki 6zelliklerine gore, antrendriiniin de
yardimiyla calisarak ayarlamalidir.

Golf sahasi

Kurallara uygun olarak yapilmis bir golf sahasi, ilk dokuz ve ikinci dokuz (front
nine and back nine) olmak lzere toplam 18 cukurdan olusur. Bu alanin uzunlugu
5.900 ile 6.400 m arasinda, cukurlarin uzunlugu ise 90 ile 550 m arasinda dedgisir.
Her cukurun icinde, ¢api 10,8 cm, derinligi 10 cm civarinda olan metal veya plastikten
yapiimis canak (cup) bulunur.

Her ¢ukura ayrilan sahanin bir baslama yeri (teeing ground), bir orta kismi (fairway),
bir de bitig kismi (green) bulunur. Her cukurun, topun kag vurusta cukura atilacagini
belirleyen, par 3, par 4, par 5 gibi “par” tanimi vardir. lyi golf oyunculari bu vurus
sayisticinde kalarak topu cukura disirirler. Genellikle bir golf sahasinda dort tane
u¢ par'lik (uzunlugu genellikle 225 m'nin altindadir) cukur, on tane dort par'lik
(uzunlugu genellikle 235 m ile 430 m arasindadir) cukur ve dort tane de bes par'lik
(uzunlugu 430 ile 450 m arasindadir) cukur bulunur. Bu cukurlar, ilk dokuz ve ikinci
dokuz cukur arasinda esit olarak dagitilir.

Ji



Sahada kesif turuna ¢ikin

Her sahanin golf ortak ana prensipleri dikkate alinarak, birbirinden farkli bir tasarimla
yapilmast, golf sporunu diger spor dallarindan ayiran bir dzelliktir. Dinyada birbirinin
aynist hicbir golf sahasi bulunmaz. Bu nedenle, oyuna baslamadan 6nce, golf sahas|
gezilerek sahanin dzellikleri yakindan incelenmeli, cukurlara, uzakliklara, isaretlere
bakilmali ve her cukurun nasil oynanacaginin plani ve stratejileri hazirlanmalidir.

Her oyuncu, topa vurmaya birinci cukurun baslama yerinden baglar. Baglama yeri,
cevre araziden biraz daha yiiksekte, diizgiin kesilmis cimle kapli ve Gizerinde cesitli
diizeydeki golfciiler icin, baglama hattini belirten isaretler bulunan kiiciik bir alandir.
Ayrica, kenarda bulunan bir levhada cukur numarasl, uzunlugu ve zorluk derecesi
(stroke index) belirtilir. Baslangic vuruslari icin baglama yerleri degisik renklerle
isaretlenir. Beyaz isaretler en geride olup, profesyonel veya cok iyi golfciiler icindir.
Sirasiyla daha 6ndeki sari isaretler, erkek amatdr golfciilerin, mavi isaretler bayan
profesyonellerin, en 6ndeki kirmizi isaretler ise bayan amator golfcilerin baslama
yerini belirlerler.

Fairway bir cukura ayrilan sahanin biiytik bolimiind olugturur. Bu alanin gimi ¢ok
bakimli ve her giin kisa kesilmig olmalidir. Alanin uzunlugu qukurdan gukura farklilik
gosterirken, genisligi de 27 ile 90 m arasinda dedisir. Bu orta alanin yiizeyi genellikle
diiz olup, topa kolaylikla vurulabilecek bir diizey hazirlanmig olur. Bu fairway sinirinin
disindaki cim, 6zellikle az kesilip uzun birakilir. Bu alana kaba ¢im alani denir. Bu
alanin iki yaninda “rough” adi verilen bélge yer alir. Bu bolgede, agaglar, calilar,
dere, bunker, sazlik ve benzerleri bulunabilir. Dogal olarak bu tiir engellerin olmadig
sahalarda yapay engeller golf sahasi mimari tarafindan sahaya yerlestirilebilir.
Buralardan qolfgunun vurus yapabilmesi igin 6zel teknikler gereklidir. Dolayisiyla
o @ | > ; asil amac, toplarini fairway tzerine konduramayan
golfciileri cezalandirmaktir.

~ Son kisimda, cukur ve bayragin bulundugu green
(pata alani) yer alir. Green, topun en iyi sekilde
yuvarlanmasl icin bakimi son derece titizlikle
e yapilmis 6zel cimlerden olusan ve sirekli kisa
kesilerek pata yapmaya uygun hale getirilmis ve
cukurun oldugu yer bayrakla isaretlenmis bolgeye
verilen isimdir. Ancak yine mimarin yaraticiligina
/' bagl olarak, green {izerinde cesitli seviyeler ve
egimler yaratiimak suretiyle pata vuruslarinin
gliclestiriimesi saglanabilir.




Ik Vurus, ilk Heyecan (nokta silindi)

Sopalarinizi ve topunuzu alip sahaya ciktiniz. Once sahayi dolasip, genel bilgileriniz
cercevesinde sahayi soyle bir tanidiniz. Simdi sira ilk vurusunuzu yapmaya geldi,
ama nasil?

Once hazirlik...

Sopanizi ve topunuzu secin

ilk olarak vurusa uygun sopa secilip ona gére
topun konumu ayarlanarak ise baslanir.

Hedefe nisan alin

Golf oyuncusu her seyden dnce topu nereye
atacagini diistinmeli ve hedefe nisan almalidir.
Golfte hedefin arkasinda degil, yaninda duruldugu
icin hedefe tam nisan almak giictiir. Oncelikle
hedefin gerektirdigi sopa alinip topun arkasina
gecilir. Golf topu ile ulasiimasi istenen hedef
arasinda hayali bir ¢izgi olusturulur. Bu cizgi
izerinde topa cok yakin ikinci bir hedef secilir. Sopanin yiizii bu hedefe dik acl
yapacak sekilde yerlestirilir. Daha sonra viicudun konumu yani omuzlar ve kalcalar
hedefe paralel olacak sekilde ayarlanir. Olusturulan iki hayali hat, bir demiryolu
gibi birbirine paralel olarak hedefe dogru uzanir.

Her seviyedeki golf oyuncusu, topu hedefe en yakin yere atabilmek icin Driving
Range'de saatlerce calisir.
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Durusunuzu ayarlayin

Demir sopa vuruslarinda ayaklar omuz
genisliginde agiimalidir, tahta sopa vuruslarinda
ise dengenin daha iyi saglanabilmesi icin, ayak
genisligi biraz daha acik olabilir. Viicut agirhg
her iki ayaga esit olarak dagitiimali, omuzlar,
kalcalar, dizler ve ayaklarin arasindaki ¢izgi
top ve hedef cizgisine paralel olmalidir.

Viicut pozisyonu alin

Vurusa hazirlanmanin altin kurallarindan biri,
viicut pozisyonunu ayarlamaktir. Golfte vicut
pozisyonu atletik bir pozisyon olup, bu pozisyon
tiim golf swing hareketi sirasinda aynen korunmalidir. Bu pozisyon, havaya ziplamaya
hazirlanma aninda viicudun aldi§i pozisyondur. Bu pozisyonda, ayaklar omuz
genisliginde aciktir, ayak uglari disari bakar ve viicut agirhi daha cok ayak
uclarindadir. Omurga ve ense diizdir, gozler ve cene yukari dogru bakar. Dizlerde
hafif bir biikiilme vardir. Kalca biraz disari ve yukari dogru ¢ikiktir. Kalcadan one
dogru hafif bir egilme vardir ve omurgadaki kambur kaybolmustur.

Waggle (sopanin basini kuyruk gibi sallama)

Durus ve viicut pozisyonu sabit tutularak, sopanin basini, bilekleri (daha cok sol
bilegi) saga ve sola dogru biikiip sallamak cok yararlidir. Hedef hatti Gzerinde
yapilan ve yalniz bileklerin kiriimasiyla olusan bu kiiclik sallamalara “waggle” denir.

Trigger (tetik cekme mekanizmasi)

Swing hareketinin refleksif bir sekilde gerceklesmesi
icin bir tetik mekanizmasina ihtiyac vardir. Bu tetik
mekanizmasl, her golfciiye gore dedisebilen kiicik
bir harekettir. Ellerin hedefe dogru ufak bir hareketi
veya gobek noktasinin biraz hedefe dogru
dondiiriilmesi, sag dizin sol dize dogru ufak hareketi,
basin biraz saga dogru dondirilmesi, ellerin sikilip
hemen yumusatiimasi veya derin bir nefes alinip
verilmesi bir tetik mekanizmasi olabilir. Onemli
olan, bu tetik mekanizmasinin daima ve her vurug
icin kullaniimasidir.




Swing ve Vurus

Ve sonunda, golf swing hareketi bir tetik mekanizmasiyla baslatilarak vurus
gerceklestirilir. Golfte en dnemli hareket olan swing, golf topuna vurmak iin,
golf sopasinin yukari kaldirilip asagiya indirilisi, topa vurus ve vurus sonrasi
sopanin hareketiyle viicudun sopayi takip edis hareketlerinin tiimiine verilen
isimdir. Iyi bir golf vurusu yapabilmek icin iyi bir swing'e sahip olmak gerekir.
Bu nedenle, swing hareketini miikemmele yaklastirmak icin siirekli antrendr
denetiminde calisma yapilmalidir.

Golf swing'i “back swing” ve “down swing” olmak iizere iki bolimde incelenebilir.

Back swing pozisyonunda, omuzlar en az doksan derece déndiiriilerek golf
sopasi saga dogru cekilir (solaklarda tersi) ve sol diz sag dize dogru doner,
viicudun alt kismiyla “kurma" pozisyonu olusturulur. Bu pozisyonda kalcalar ne
kadar az donerse o kadar bilyiik bir vurus hizi kazanilir. Down swing pozisyonu
ise kalca hareketiyle baslar, viicut
agirhginin sola gecirilmesiyle sopa hizla
topu siipiiriir ve bitiris pozisyonuna geilir.
Bu pozisyonda kalcalar ve dizler hedefe
doner, sag ayagin ucu da yere dokunur.

Golf oyuncusunun basarisi, vurus
oncesindeki ve vurus esnasindaki
hareketleri ne kadar dogru yaptigiyla
ilgilidir. Bir golf oyuncusunun temel
hareketleri strekli pratik yaparak
6grenmesi, nasil uyguladigini antrendrii
araciligiyla kontrol etmesi ve refleks haline
getirmesi basarisi igin cok dnemlidir.
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Oyun Tipleri

Uzun oyun

Uzun oyun, tee {izerine konan topa uzun bir sopa ile (tahta veya demir), mimkin
oldugu kadar uzak bir mesafeye gidecek sekilde vurup, topu fairway Uzerine
kondurmay! amaclayan oyun tipidir.

Uzun oyun vuruslari

Driver (en uzun tahta) ile topa vurus

Tutus: Sopanin basi yere tam degmemeli, kalcadan egilmek suretiyle yerden biraz
yliksekte tutulmaldir.

Topun konumu: Top, sol ayak hizasina yakin olmalidir. Tee {izerine ne ¢ok yiiksek,
ne de cok alcak olarak konmalidir. Tee Gizerine konan topun ekvatoru, 1no’lu
sopanin vurma yiiziiniin Gst tabani ile ayni hizaya gelecek sekilde tee'nin yiiksekligi
ayarlanmalidir.

Viicut: Tim vuruslarda oldugu gibi atletiktir. Viicut agirhiginin %55-60'1 sag ayak
lizerindedir.

Durus pozisyonu: Durus nétraldir, ayaklar (topuklar) omuz genisliginde aciktir.
Sopanin sapl, kollar, kafa ve gozler topun biraz arkasindadir.

Swing; Sopanin basl swing arkinin en asagi noktasina, durusun ortasinda ulasarak
yukari dogru yikselirken topla temas haline gelmelidir. Swing arki en asag!
noktasindan gecerken yere degmemelidir.

Uzun sopalarla (tahta veya demir) topa vurus

Bu sopalarla tee iizerinden topa vurmak daha kolay oldugu icin, bircok amator
golfcil, tee iizerinden topa vururken, driver yerine 3 no'lu tahta sopay! kullanir:

Tutus: Sopanin sapi ve eller, top ile ayni hizadadr.

Topun konumu: Biraz daha ortaya dogru kayar ve tee'nin yliksekligi biraz daha
azaltilir.

Viicut: Viicut agirhigr her iki ayak arasinda esit olarak dagutilir.

Durus pozisyonu: Durug notraldir.

Swing: Sopanin vurma yiizii yeri stiplrge gibi siipiirerek topa yaklasir.
Uzun demir sopalarla vurus:

Tutus: Sopanin sapi ve eller topun biraz 6niindedir.




Topun konumu: Tee daha da alcaltilir ve topun yeri durusun ortasina dogru kaydirilir.

Vicut: Vicut agirhgr biraz daha (%55) sol ayak tzerindedir.

Durus pozisyonu: Durus notraldir.

Swing: Vurus daha dik ve asagi dogrudur.

Orta sopalarla topa vurus

Tutus: Eller ve sopanin sapi topun 6niinde, bas ve gozler topun arkasindadir.
Topun konumu: Durusun ortasindadir.

Viicut: Vicut agirlidr daha cok sol ayak lizerindedir.

Durus pozisyonu: Biraz daha dar ve hatta biraz da aciktir.

Swing: Sopanin uzunlugu azaldigindan, swing hareketinin uzunlugu da azalmalidir.
Swing dik olarak asagi dogru yapilir.

Kisa sopalarla topa vurus

Tutus: Sopanin sapi ve eller topun éniindedir.

Topun konumu: Bas ve gozler daha da topun arkasinda kalir.

Viicut: Vicut agirhginin cogu sol ayak iizerindedir ve kalcalar biraz sola kaydirilir.
Durus pozisyonu: Daha da dar ve agiktir.

Swing: Swing hareketi sinirli olup, daha ¢ok omuz adalelerini kullanarak ve hedef
hatti Gizerinde kalarak yapilir. Topa dik olarak asagi dogru, onu cimin icine cakacakmis
gibi vurulur.

Kisa oyun

Kisa oyun, green’e nispeten yakin
mesafelerden, kisa sopalarla ve
kontrolli bir vurusla topu
cukurun (bayradgin) yakinina
kondurmay1 amaclayan oyun
tipidir. Kisa oyunun vuruslari, bir
golf oyunundaki basarinin
%60'In1 olusturur. Baslama yeri
izerinden topa ne kadar giizel
vurulursa vurulsun, kisa oyun
kot ise vurug sayisinda bir
azalma saglanamaz.

U—



Kisa oyun vuruslari
Pitching (asirtma vurusu)

Bayraga 100 m ile 50 m mesafeden, top
havalandirilarak yapilan vurustur. Bu vurus,
mini bir swing hareketiyle yapilir. Tama
vakin (3/4), yarim (1/2) veya ceyrek (1/4)
swing'ler ile yapilir. Genellikle PW veya SW
gibi acili sopalar kullanilir.

Hedef: Sopa adzI, dik aI olusturacak sekilde
hedefin hafif sagina nisan alinir.

Tutus: Sopa biraz daha asagidan tutulur.

Topun konumu: Ortanin soluna, sol ayak
topuk hizasina koyulur.

Viicut: Ayaklar bitisik, hedefin sol
yoniindedir, omuzlar hedefe déniktir, viicut
agirhigr sol taraftadir.

Durus pozisyonu: Rahat bir durus hakimdir; dizler hafifce kirik ve eller viicuda yakindir.

Pitch hareketi: Mini swing hareketidir. Sopay! yukari kaldirirken agirlik transferi
minimum seviyededir, ileriye dogru harekette ise normaldir. lyi bir pitch vurusunda
6nemli olan hareketin ritmidir. Sopanin yukari kaldiriligi ve indirilisi ayni ritmde

olmalidir. Sopa ne kadar yukari kaldirlirsa
0 kadar da ileri gotirilmelidir.

Chipping (¢ikarma vurusu)

Topun green’e kisa bir mesafedeki kaba
cimenin iginde oldugu durumlarda kullanilan
vurus tipidir. Bu vurusla, top alcaktan
ucurtularak green'in tizerine kondurulup
yuvarlandirilarak ukurun icine diistrdlir.
Pata vurusuna ¢ok benzeyen bu vuruslar,
8-9 demir veya PW ile yapilabilir.

Hedef: Sopa agzi, dik acl olusturacak sekilde
hedefin hafif sagina nisan alinir.

Tutus: Sopa biraz daha asagidan tutulmalidir.




Topun konumu: Ortanin sagina, sag ayak hizasina koyulur.

Vicut: Ayaklar bitisik ve hedefin sol yoniindedir. Omuzlar hedefe doniiktiir, viicut
agirhdi sol taraftadir.

Durus pozisyonu: Rahat bir durug hakimdir; dizler hafifce kirik ve eller viicuda
yakindir.

Chip hareketi: Chip hareketi, bilek hareketi olmadan kollarla yapilan bir saat pandiilii

hareketidir. Sopa fazla yukariya kaldiriimadan hareket hizlandirilarak topa vurulur.
Sopa ne kadar yukari kaldirilirsa, o kadar da ileri gottriimelidir.

Lob (havaya firlatma veya ucurtma vurusu)

Green kenarina konan top ile bayrak arasinda herhangi bir engel oldugu durumlarda,
0zel bir vurusla topun havaya firlatilip, bayragin yanina kondurulmasi amaciyla
yapilan vurustur. Genellikle, cok agik yiizlii (60 ve 64 dereceli) bir 6zel kisa sopa
ile yapilir. Cok ustalik gerektiren bu vurusun, defalarca pratik yapilarak refleks
haline getirildikten sonra uygulanmasi gerekir.

Hedef: Sopanin yiizii cok acik bir sekilde hedefin sagina nisan alinir. Sopanin yiiziiniin
topugu hedef hatti iizerindedir.
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Tutus: Daha hafif bir tutustur. Sopanin yiizil, ayaklar arasi hat Gizerinde, yani icten-
disa dogrudur ve yalniz omuz hareketiyle swing edilir. Yukari dogru swing sirasinda
bileklerde bilingli bir biikiilme olusur.

Topun konumu: Topun yeri durusun ortasindadir.
Viicut: Viicut agirligi daha ¢ok sag ayak izerindedir.
Durus pozisyonu: Biraz daha genisce fakat cok acik bir durus hakimdir.

Lob hareketi: Asagi dogru swing, ayak hatti iizerinden, distan ice dogru yapilir ve
bileklerdeki biikiilme acilarak, hep acik tutulan sopanin yiizdi, topun altindaki gime
girerek topu havaya firlatir.

Bunker shot (kum engelinden ¢ikma vurusu)

Green, bunker'larla cevrili oldugundan, bir golf oyunu sirasinda bunker'in igine
diismek kaginilmazdir. Bu kum engellerine diisen toplar engel icinde kabul edilir
ve 6zel bir vurusla top engelden disariya atilir. Bu vurusun temel ilkesi topa degil
de topun hemen arkasindaki kuma vurarak, sopanin agzinin kumda kayarak topun
altina girmesi ve topu kumla birlikte disari ¢ikartmasidir. Bu vuruslarda genellikle
SW sopas! kullanilir.

Hedef: Sopa agzi acik ve hedefe dik acl olusturacak sekilde nisan alinir.

Tutus: Sopa biraz daha asagidan
tutulmalidir.

v ..__:f.:_' _— Topun konumu: Ortanin solunda, sol ayak
{'@ topuk hizasinda olmalidir.
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Viicut: Ayaklar dengeyi saglamak i¢in kuma
gomiiltdir. Viicut agirhigr %60 sol
. taraftadir. Viicut sola déniik ve swing
hareketine paraleldir.

Durus pozisyonu: Rahat bir durug hakimdir;
dizler hafifce kirik ve eller viicuda yakindir.

Bunker shot: Ellerin, kollar ve bileklerle
normalden daha dik bir aciyla yukariya
kaldirihp, ritmik bir sekilde sopa
hizlandirilarak yapilan swing hareketidir.
Sopa kuma girdikten sonra da ayni hizini
koruyarak hareket bitirilmelidir.




Pata (cukura diisiirme) vurusu

Pata vurusu, golf oyununun en
onemli vurusudur. Bir vurustan
cok yuvarlama olan pata vurusu
hissedilerek yapilir. Her kisinin
ozel bir pata yapma stili olmasina
ragmen, belirli prensiplerin
dgrenilip benimsenmesi ve
tekrari yararhdir.

ve kalcalar sopanin yuziyle
birlikte hedefe paralel nisan
alinir.

Tutus: Demir ve tahta sopa
tutuslarindan farkhidir. Oncelikle
sol elin bas parmadi sopanin sap!
iizerinde diiz olarak yerlestirilir
ve sopa sol elle kavranir. Daha
sonra sol elin isaret parmagi
yukari kaldirihr ve sag elin avug
ici yukari bakacak sekilde sopa
izerinde kaydirlarak kalkik
duran sol elin isaret parmagi
altina girer. Sol elin isaret
parmagi sag elle bir kilit
olusturur. Boylelikle sag ve sol
el tek bir birim halinde hareket
edecek hale gelmis olur.

Topun konumu: Ortanin biraz
solundadir.

Viicut: Omuzlar disinda viicudun diger kisimlari sabittir. Viicut atletiktir. Vicut
agirhigimin codu, sol topuk tizerinde ve merkez topun lzerindedir.

Durus pozisyonu: Nispeten dar (25 cm kadar), hedef hattina paralel bir durustur.
Gozler tam topun iizerinde ve hedef hattindadir.

Pata vurusu: Patayi diiz bir hat izerinde yalnizca kollarla hareket ettirmekle

pata vurusu gerceklesir.
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Egzersiz ve Pratik

Profesyonel golf¢iilerin hemen her giin pratik yapmalari gerekirken, amator golfcilerin
haftada en az bir kez driving range'de calismalari, haftada iki kez de oynamalari
yeterlidir.

Evde topa vurulamadigi icin, ev calismalari pratik sayilmaz.
Ancak, swing hareketini, pata ve chipping vurusunu her giin
hissetmek ve gelistirmek icin, evde agirlik yardimiyla pratik
yapmak yararlidir.

Pratik, yer ve zamana gore genellikle G¢ gruba ayrilir:

a. Her giin evde vyapilan pratik

b. Driving Range'de oyundan dnce, adaleleri isitmak, swing
tempo ve ritmini gelistirmek icin yapilan kisa stireli pratik

¢. Driving Range'de, dgrenilenleri pekistirmek, hatalari diizeltmek,
yeni beceri ve aliskanlik elde etmek icin yapilan uzun siireli pratik

Pratik yapilirken, golfiin esasini olusturan bes ana 6ge de goz dniinde tutulmalidir:

1. Adale kuvveti: Kuvvetlendirilmesi istenen adaleler golf kaslaridir,
viicudun tiim kaslari degildir.

2. Adale esnekligi: Esnek hale getirilmeyen adaleler, golf swing
hareketi sirasinda yeterince gerilip, statik enerji depo edemedikleri
gibi, ani hareketler sirasinda kolaylikla zedelenir, hatta

kopabilirler.

3. Viicut kisimlarinin hareket halinde birbirleriyle
iliskisi: Vicut kisimlarr arasinda, golf swing
hareketi sirasinda uyumlu bir iliski




pratik swing hareketleriyle isindiriimalidir.

4. Merkezkag kuvveti: Topa vuran kuvvet, el ve adale kuvveti degil, sopanin basina
swing hareketi ile iletilen merkezkac kuvvetidir. Viicudun belirli biiyiik adalelerinin,
govdeyi omurga ekseni etrafinda, saga ve sola dogru dondiiriip, agirlik merkezini
dedistirerek yarattigi motor enerji, swing hareketiyle merkezkag kuvveti seklinde
kollara ve sopanin basina iletilir. Bunun igin, kollarin ve viicudun birbirine bagl
kalarak uyum icinde calismalari gerekir.

5. Viicut dengesinin korunmasi: Dinamik bir hareket olan swing sirasinda, gévde
dengede kalmalidir. Viicut, 6zellikle karin, gdgiis ve omurga adaleleri sabit bir eksen
uzerinde olmali; omuz ve kollar viicudun etrafinda serbestce donebilmelidir. Viicut
dengesinin korunmamasi, swing hareketinin geredince yapiimadigini, viicudun alt
kisminin ani hareket ederek, sol agirlik eksenini gectigini gosterir.

Stratejiler

Oyuncu, hem kendisine hem de golf sahasinin giicliiklerine karsi oynadigji icin, sahada
cok dikkatli olmalidir. Asagidaki birkac strateji, golf oyununda yol gosterici niteliktedir,
Daha iyi oynayan bir oyuncu taklit edilerek swing hareketinin temposu, ritmi ve secilen
sopa degistirilmemelidir.

Oynanilan ¢ukur icin dnceden yapilan planlara, kosullar ne olursa olsun sadik kalinmalidir,

Oyuncu kendine karsi oynamali, planlarla yaptiklari arasinda bir celiski olmamall,
kararlara sadik kalmalidir.

Onceden pratigi yapiimayan bir vurus sekli denenerek gereksiz risk goze alinmamalidr.
Oyuncu, golf sahas tasarimcisinin ne gibi engeller hazirladigini diistinerek akil ve
sagduyu ile hareket etmelidir.

Durum ne olursa olsun, oyuncu, sinirlerine hakim olmali ve bir sonraki vurusa
odaklanmalidir.

Herhangi bir vurus yapmadan dnce, topun arkasindan hedefe dogru bakilmali, vurusu
etkileyecek yakin ve uzak biitiin faktérler g6z oniine alinarak analiz edilmelidir.

Topun durdugu yer, ¢cimin durumu, riizgarin yéni, topun varmasi istenen uzaklig,
hedef ile top arasinda sakli veya gériinen bir engel olup olmadigji gibi durumlar tespit
edilmelidir.

Vurug 6ncesi yapilan analiz neticesinde, vurusun en iyi hangi sopa ile yapilabilecegine
karar verilmelidir ve secilen sopa ile asil vurus yapiimadan 6nce, topa istenen ugusu
saglayacak birkag pratik swing hareketi yapiimalidir.
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Kurallar
Golf Etiketi

Golf kurallarina gecmeden Gnce, bir golfciiniin mutlaka bilmesi gereken, ilk defa sahaya
ctkmadan once ozellikle dGrenmesi gereken etiket kurallarindan bahsetmek gerekir.

Golf sahasinda ve oyun esnasinda uyulmasi gereken, gorgi, emniyet ve sahanin
korunmast ile ilgili kurallarin tiimi “etiket kurallari” olarak adlandirilir. Asagida bu
kurallardan bazi 6nemli rnekler verilmistir.

Gorgii Kurallari

Bir oyuncu vurus pozisyonunu aldiktan sonra veya vurusunu yaparken, kimse
kimildamamali, konusmamali, topun veya cukurun yakininda veya hemen arkasinda
bulunmamaldir.

Oyun herzaman ara vermeden oynanmali, tim oyuncularin yararina olarak oyun
akisi duraklamalara neden vermeden yirittimelidir.

Guruptaki oyuncularin hepsinin bir cukuru tamamlamalarindan sonra green derhal
terk edilmelidir.

Tersine 6zel herhangi bir kosul yok ise, {ic veya dort kisilik guruplar, daha hizli
oynayan iki kisilik guruplara yol vermelidirler. Tek basina oynayan bir oyuncu
sahada hicbir hak isteginde bulunamaz ve arkadan gelen her guruba yol vermek
zorundadr.

Bir 6nceki cukuru kazanan taraf, bir sonraki baslama yerinden ilk vurusu yapma
hakkina sahiptir. Bu, 0 oyuncunun serefi olarak tanimlanir.

Emniyet Kurallar

Oyuncu vurusunu veya deneme swingini yapmadan once, kimsenin yakininda
bulunup, swing sirasinda yerden firlayacak tas, cakil, dal ve benzeri cisimlere hedef
olmamasina dikkat etmelidir. Vurus yapan oyuncunun mutlaka gerisinde durulmalidir.
Hicbir oyuncu, dndeki guruplar, topun menzili digina ¢ikmalarindan 6nce vurusunu
yapmamalidir.

Sahanin Korunmasi ile ilgili Kurallar

Oyuncu, kum engelini terk etmeden dnce, kumda kendisinin neden oldugu bitin
cukur ve izleri ortmeli ve dizeltmelidir.

Oyuncular, parkur {zerinde zedeledikleri cimen ortisinl dizeltmekle veya
kaldirdiklari divotlari hemen eski yerlerine koyarak kapatmakla ve toplarin green

€



lizerinde yaptigi hasari (ball marks) dikkatlice onarmakla yikumlGdarler. Ayrica,
cukurun biitiin oyuncular tarafindan tamamlanmasindan sonra, greenlerde
ayakkabi civilerinin neden oldugu hasarlar da onariimalidir.

Oyuncular, sopalarini veya bayrak diregini green iizerine birakirken yizeyin
bozulmamasina dikkat etmeli, green'i terk etmeden dnce bayrak diregini uygunca
ve cukuru zedelemeden yerine dikmelidirler.

Oyun Kurallar

Golf kurallari ve tanimlarinin tam listesi, her dort yilda bir Amerika igin USGA
(Unites States Golf Association) ve diger diinya ilkeleri icin R&A (Royal & Ancient
Golf Club of St. Andrews) nin ortak calismalari sonucu yeniden gozden gegirilerek,
Golf Kurallari Kitabinda ayrintili olarak yaymlanir.

Golf oyununda, kurallarin dogru anlasiimasi ve uygulanabilmesi icin, golf
kurallarinin yani sira, cok karsilasilan golf terimleri ve tanimlarinin da iyi bilinmesi
gerekir. Bu nedenle her golf oyuncusunun, Tiirkiye Golf Federasyonu tarafindan
tiirkceye de terciime edilmis olan Golf Kurallari kitap¢igini mutlaka okumasl,
siirekli olarak golf cantasi icinde tasimasi ve ihtiyac durumunda oyun esnasinda
da kullanmasi tavsiye edilir. Herhangi bir siipheli durumda, saha bulundugu gibi
ve top, durdugu yerden oynanmalidir.

Oyun Tiirleri

Golf oyununda uygulanan, “mac oyunu (match play)” ve “vurus sayisi oyunu (stroke
play)" diye adlandirilan baslica iki miisabaka tiirii vardir ve kural ihlallerinde
uygulanacak cezalar, bu iki tiire gére farkliliklar gosterirler.

Mac oyunu (Match play)
iki oyuncu arasinda, kazanilan cukur sayisina gére oynanir. Oncelikle, kac cukur
oynanacad belirlenir. Handikap hesabi yapildiktan sonra cukur kazanilir, kaybedilir

veya paylasilir. Kazanilan ve kalan cukur sayisina gére maca devam edilir. Ornegin
bir oyuncu 3 cukur kazanmis ve oynanacak iki cukur kalmigsa oyun biter.

Vurus sayisi oyunu (Stroke play)

Belirlenen cukur sayisini toplamda en az vurusla oynayan yarigsmacl, yarismay!
kazanir. Handikapli vurus sayisi oyunlarinda (medal oyunu), oyuncunun gercekte
yapti§i vurus sayisindan handikapi ¢ikartilarak net skor elde edilir. Bu tur
yarismalarda en disiik net skor yarismay! kazanir.
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Puan oyunu (Stableford)

Vurug sayisi oyununun diger bir sekli olan Stableford puan oyunu,oyuncunun
handikapi dikkate alinarak, her cukurda yaptigi net bogey icin 1, net paricin 2, net
birdie icin 3, daha sonra her eksik net vurus icin 4 veya 5 puan verilerek yapilan
puan oyunudur. En yiiksek puan toplayan yarismaci oyunu kazanir.

Uclii oyun (Threesome)

Bir oyuncunun iki oyuncuya karsi yaristigi ve her iki tarafin tek topla oynadi§i bir
oyundur. Topa sirayla vurulur.

Dortlii oyun (Foursome)

ki oyuncunun diger iki oyuncuyla yaristigi ve her iki tarafin da tek topla oynadigi
bir oyundur. Topa sirayla vurulur.

Uc top oyunu (Three ball)

Uc oyuncunun kendi toplari ile birbirlerine kars yarismasidir. Her oyuncu iki ayri
rakip icin iki ayri mac oynar.

Dort top oyunu (Four ball better ball)

ki es oyuncunun en iyi toplari ile, diger iki es oyuncunun en iyi toplarina kars
yarismasidir.

En iyi top oyunu (Best ball)

Bir kisinin, iki oyuncunun daha iyi topuna ya da ii¢ kisinin en iyi topuna kars!
yarismasidir.




Ulkelere Gare istatistiki Bilgiler (2005)

Ulkeler
Almanya
Avusturya
Belcika
Bulgaristan
Cek Cum.
Danimarka
Estonya
Finlandiya
Fransa
Hollanda
ingiltere
irlanda
iskocya
Ispanya
isvec
Isvicre
Kibris
Letonya
Liksemburg
Macaristan
Norvec
Polonya
Portekiz
Sirbistan
Slovakya
Slovenya
Tirkiye
Yunanistan

Saha
648
138
65

4

52
148

106
548
139
1.91
403
546
266
430
85

155
18
67

G NS SEO R ST K==

Oyuncu
483172
95.000
45589
102
19.240
130.706
680
105.576
359.141
251.000
937.451
266.730
261.075
233.708
554.293
46.414
458
600
3.637
1510
112.000
1.030
17.642
190
1.880
7.309
3.610
1.335

Bay
259.462
53.135
29.879
95
12.015
80.367

62.247
222.536
156.000
T47.948
179.800
196.062
153.553
315.506
25.295
336
400
2.546
1.200
76.000
800
12.359
15
1178
4677
2.460
860

Bayan
172.336
32.621
15.710
4

4371
38.715

29.016
96.555
84.000
124.630
51.430
35433
69.347
146.606
16.001
108

70
1.091
150
29.000
150
3.594
40

3n
2.080
935
180

Amator
51.374
9.244
5.159

3

2.854
1.624

14.313
40.050
1.000
64.873
35500
29.580
10.808
92.181
5118
14

130
408
160
17.000
80
1.689
35

331
992
215
295
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TGF Golf Egitim Sistemi
Caylak

® UZUN OYUN - Swing teknigi, sopa tutusunun kurami, set-up + Yarim ve ceyrek
® swing hareketi - Takim yarismalarina katiimak KISA OYUN - Pata: Pata tutusunu,
set-up ve pata vurusunu uygulama - Green kurallarinin kavranmasi UZUN OYUN -
25 m'den, 15 m genisligindeki bir hedefe 3/5 isabetle top atiimasi

2 UZUN OYUN - 50 m'den, 15 m genisligindeki bir hedefe 3/5 isabetle top atiimasi
KISA OYUN - Chip ve 1/2 pitch + Sopa tutusu, set-up ve vurus uygulamalari

- Chip yarismasina katilmak OYUN - Spor salonunda veya bahcede olusturulan 3

parlik golf cukurunun tanitilmasi + 3 parlik oyunun uyqulanmasi

UZUN OYUN - Swing teknigi; swing gelisimi - Grip ve set-up'daki ilerlemelerin
3 tespiti + 3/4 veya tam swing uygulamasi KISA OYUN - Greenn yani bunker;
set-up vurus konusunda ilk ¢alismalari yapabilmek « Bunker kurallarini 6grenmek
OYUN -3 parlik cukuru en fazla 7 vurusta bitirebilmek + 3 gorgi kurali sorusuna
cevap vermek - 3 kural sorusuna cevap vermek
Marti

4 UZUN OYUN - Tee'den tahta vuruslari: swing teknigi, sopa tutusunun kurami,
= set-up - Yarim ve ceyrek swing hareketi - Takim yarismalarina katiimak KISA
OYUN - Pata: tutus, set-up ve vurus * 3 pata gukurunu minimum 7 vurusta tamamlamak
- Mesafe tahminini dogru yapabilmek OYUN -+ 3 adet par 3 oynamak ve bir cukuru
en fazla 6 vurusla bitirmek + Oyunda dogru sopa secebilme yetenegi

5 UZUN OYUN =75 m'den 20 m genisligindeki bir hedefe 3/5 isabetle top
atilmasi KISA OYUN - Chip ve 3/4 pitch; set-up ve hareketin tekrari * Degisik

sopalarla chip ve pitch yapabilmek - Green bélgesinden 3/5 isabetli pitch'ler atabilmek

OYUN -3 adet 3 par'lik oyun; iki cukuru en fazla 6'sar vurusta tamamlayabilmek

- Skor kartini doldurabilmek

@ UZUN OYUN - Zor vurus: Rough, bol ¢im, kaba ¢im; sopa tutusu, set-up ve

vurus teknikleri - Sopa secimi KISA OYUN - Green yani bunker; set-up ve vurus
- 3/5isabetle green'e yakin veya iizerine diisirmek - Hazard bélgesi kurallari OYUN
- 3 adet 3 parlik cukuru en fazla 18 vurusta bitirebilmek 6 gorgi kurali sorusuna
cevap vermek - 6 kural sorusuna cevap vermek.

.%8



Z UZUN OYUN - Tahta vuruslari: fairway tizerinden vuruslar, 3/5 isabetle

topu fairway'e atmak « Takim yarismalarina katilmak KISA OYUN - Pata: tutus,
set-up ve vurus, 9 pata cukurunu en fazla 21 vurusta tamamlamak « Yon tayini OYUN
-9 adet 3 par'lik cukuru en fazla 54 vurusta bitirebilmek - Riizgarli havada sopa
secimi 2 kural sorusuna cevap vermek

8 UZUN OYUN - 100 m'den, 25 m genisligindeki bir hedefe 3/5 isabetle top
atmak KISA OYUN - Chipping: wedge'lerin dogru kullanimi - Engel Ustiinden

3/5 isabetle chip calismasi « Topu belli hedefe yonlendirmek OYUN -9 adet 3 par’lik

cukuru en fazla 45 vurusta bitirebilmek « “Foursome” oyunu+ “Greensome” oyunu

9 UZUN OYUN - Zor vuruslar: az meyilli, yokus yukari ve yokus asagi vuruslar

- Top ayaklardan asag veya yukarida vuruslar KISA OYUN - Fairway bunker;
set-up ve vurus - 3/5 isabetle fairway'e cikis + Sopa se¢imi OYUN 9 adet 3 par'lik
cukuru en fazla 36 vurusta bitirebilmek « Oyuna ¢ikmadan 6nce isinma sistemi +9
kural sorusuna cevap vermek

Sahin

0 UZUN QYUN - Tahta vuruslari; kaba ¢imden vurus « Sopa tutusu, set-up ve
‘1 uygulama - 3/4 isabetle topu fairway'e atmak KISA OYUN - Pata: tutarli pata
atislari yapmak - 9 pata cukurunu en fazla 18 vurusla bitirmek « 3/5 isabetle 1 m'den
pata OYUN - Sahada 9 cukuru, erkeklerin par'in en fazla 24 std, kizlarin en fazla
28 Usti bitirebilmesi « “Matchplay” oyunu

UZUN OYUN - “Approach” vuruslart; 3/5 isabetle green'e top atmak
*11 Slice, pull, hook ve push vuruslarini ve sonuglarini anlamak KISA OYUN - 3/4
pitch, loft'lu sopalarin kullanimi - Engel istiinden 3/5 isabetle pitch atislari (bu
atislar mutlaka green'e diismelidir) OYUN - Sahada 9 cukuru, erkeklerin par'in en
fazla 20 std, kizlarin en fazla 24 Gsti bitirebilmesi - “Betterball” oyunu

12 UZUN OYUN - Zor vuruslar: kaba cimden vurus teknigi; sopa tutusu, set-
up ve uygulamasi - 3/5 isabetle fairway'e top atmak KISA OYUN - Zor bunker
vuruslari; top kuma gomill, egimden veya bunker kenari vuruslari

- Her pozisyon icin 3/5 isabetle bunkerden cikis OYUN - Erkeklerin par'in en fazla
36 Ust, kizlarin en fazla 45 st bitirebilmesi - “Stableford” oyunu
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Dogan

@ UZUN OYUN - Tee'den tahta vuruslari: 4/5 isabetle fairway'e top atmak;

= enaz 110 m atabilmek KISA OYUN - Pata: Uzaklik tahminini iyi yapabilmek
-18 pata cukurunu en fazla 36 vurusta tamamlamak - 120 cm'den 4/5 isabetle pata
OYUN - Resmi handikap karti almaya hak kazanmak - Erkekler ve kizlar en fazla 36
handikap - Golf kurallari ve etiket sinavini basariyla tamamlamak

{4 UZUN OYUN «Uzun demir “approach” vuruslari: Green iizerine veya yakina

" 4/5isabetle top atabilmek - Kuvvetli riizgarda uzun demirleri kullanmak KISA
OYUN - 5 dedgisik yerden green’e chip yapmak « 4/5 isabetle bayraga yakin atabilmek
-En az 2 chip vurusunun tek patalik olmasi OYUN - Handikap kazanmak; erkekler ve
kizlar 28 < Her sopanin ortalama mesafesini bilmek

15 UZUN OYUN - Zor vuruslar: cok dik acilardan; yokus yukari veya yokus

asagi vuruslar - Top ayaklardan asagida veya yukarida vuruslar KISA OYUN
-Fairway bunker vuruslari: 4/5 isabetle en az 4 degisik sopa kullanarak 5 degisik
pozisyonda fairway'e top atisi OYUN - Handikap kazanmak; erkekler ve kizlar 22
- Sahada hal ve gidis

Kartal

16 UZUN OYUN - Tahta vuruslari: Fairway'dan green‘e veya yakinina 5/5

isabetle atis yapabilmek « Golf jimnastigini 6Grenmek KISA OYUN - Pata: Cok
iyi yon tahmini yapabilmek +18 pata ¢ukurunu en fazla 33 vurusta tamamlamak <150
cm'den 5/5 isabetle pata OYUN - Handikap kazanmak; erkekler ve kizlar 18 + Sahayi
planli kullanmak + Kisa ve uzun vadeli hedefler belirlemek

4 UZUN OYUN - Swing teknigini gelistirdigini kanitlamak «Kisa demir

“approach” vuruslari; green'e 5/5 isabetle 90 m'den top atabilmek KISA OYUN
-5 degisik yerden green'e pitch yapmak -5/5 isabetle bayraga yakin atabilmek - En
az 3 pitch vurusunun tek patalik olmasi OYUN - Handikap kazanmak; erkekler ve kizlar
14 - Bir golf antrenmanini planlamak ve uygulamak - Oyunu sahaya gére planlamak
ve oynamak

8 UZUN OYUN - Zor vuruglar: “Divot” icinden veya agac kenarindan, arkasindan
veya altindan oynamak - Her pozisyondan 5/5 isabetle fairway'e ¢ikis KISA

OYUN - Green yani “bunker” vuruslari; 5 degisik pozisyondan 5/5 isabetle bayraga

top atisi (En az 3 tanesi tek patalik) OYUN - Handikap kazanmak; erkekler ve kizlar 9
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TGF Okullar Golf Miifredat Programi

Ik dGnem, golf sporunun tanitimi ve sevdirilmesi icin, monitériin yaraticiligini
kullanarak asagidaki temel prensipler isiginda ¢ocuklarla oyunlar oynamasi ve
onlarin ilk acemilik seviye basari ddiilii olarak tanimlanan Serce ve Kumru seviyelerini
gecmelerine yardimci olmaktir.

Okullarda uygulanacak golf egitimi, asagida verilen basari 6diilleri siralamasina
gore Tdrkiye Golf Federasyonu Egitim ve Altyapi Kurulu tarafindan hazirlanmistir.
Bu egitim, bir temel ve alti basari (Caylak, Marti, Atmaca, Sahin, Dogan, Kartal)
odulinden ve her bdliim icin {ic alt seviyeden olusan golf egitim sistemini
kapsamaktadir. Bu egitim yalnizca TGF Golf Monitorii veya Golf antrendrii sertifikasina
sahip olan editmenler tarafindan verilmelidir.

1- Serce ve Kumru Seviyesi Sertifikas!
2- Caylak Basari Odiil Kartr. Seviye 1
3- Caylak Basari Odiil Kart1. Seviye 2
4- Caylak Basari Odiil Kart1. Seviye 3

ilk dénem miifredat program:

Ders1-3  Baslangic: Golf sopa tutusunun, viicudun konumunun ve viicudun
acisinin tanimi; temel swing hareketi; dengeli takip etme. Putt ve chip
esasl. Serce ve Kumru seviyeleri ddillendirilecektir.

Ders 4-5  Birinci seviye: Caylak Basari Odiil KartI'ndaki tiim 6gelerin dgretilmesi

Ders 6 Birinci seviye imtihani

Ders7-8  ikinci seviye: Caylak Basari Odil Karti'ndaki tim dgelerin 6gretiimesi

Ders9  ikinci seviye imtihani

Ders 10-11 Ugiincii Seviye: Caylak Basari Odiil Karti'ndaki tim 6gelerin dgretilmesi

Ders12  Uclincii seviye imtihan
Bu {i¢ seviyeyi basari ile tamamlayanlarin, Caylak Basari Odiil Karti
ve Rozetleri kisa bir torenle verilmelidir. (Veliler de bu térene davet
edilebilir.)

Ders 13-14  Monitdrlerin takdirine birakilmistir.

Bu ders soyle degerlendirilebilir:

1-imtihanlarda basarisiz olunan bolimleri tekrar etmek

2- Pratik

3- Yarigmalar
Asagida dikkate alinan bélim, Basari Odiil Kartr ile direkt olarak baglantilidir.
ONEMLI NOT: Derslere gitmeden 8nce neyi nasil gretecedinizi, birkac giin 6nceden planlayip hazirlik

yapmaniz; hem sizin basarinizi etkileyecek hem de dgrencilerin basari seviyesini yiiksek tutmanizda
biyiik yardimcr olacaktir. Unutmayiniz ki, 6Gretimde hazirlik sarttir!
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14 haftalik ders programi

Ders 1

Ders 2

Ders 3

Ders 4

Ders 5

Ders 6

Vurus hazirh§i ve temel swing hareketi. Konsantre olunacak;

1- Sopa tutusu

2- Viicudun konumu - Ayaklar omuz acikliginda - Viicudun hedefe konumu
- Top pozisyonu

3- Viicudun acisi - Goril drnegi

Temel swing hareketi - Dengeli takip ettirme bitiris. Hatirlayin: Kalcalar
ve omuzlar hedefe doniik - Sag ayak parmak ucunda durus

Vurus hazirhigi tekrari - Ozellikle sopa tutusu ve viicudun agist. Tm
temel swing hareketine konsantre olunuz.

1- Omuz doniist - Sol omuz asag ve sag dize ¢apraz, basi hareketsiz
sabit tutarak

2- Sol kol diiz ve dik konumda - Temel swing hareketi bitiris u¢ noktasinda,
kalcalar ve omuzlar hedefe bakmall

Kisa oyuna baslangig.

Putt - Hazirlk

Putt yapma sopa tutusu

Gozler topun Gzerinde

Topun pozisyonu dnde

Vurus hareketi - Bilek hareketi yok. Sakiil hareketi, omuzlarla beraber.
Serce ve Kumru seviyesi simdi odllendirilebilir.

1. Seviye Caylak Basari Odiil Karti'na baslangig

Vurus hazirhgi: Hedef cizgisi (nisan), sopa tutusu - Top pozisyonu -
Viicudun konumu ve aclsl

Temel swing hareketi: Yarim {cte bir swing ve takip ettirme

Pata: Hedef ¢izgisi (nisan), sopa tutusu - Topun pozisyonu - Viicudun
konumu ve aglisi - GOz topun dstlinde

Putt atisi: Sakiil hareketi

Takimlar arasi pata yarismasi

Green istiindeki kaidelerin (gorgd kurallarinin) bilinmesi.

Ornek: Top izlerinin tamiri, topun isaretlenmesi, puta hattinda
durmamak, bayragin tutulusu

1. seviye Caylak imtihani




Ders7

Ders 8

Ders 9
Ders 10

Ders 1

Ders 12

Ders 13-14

2. seviye Gaylak baslangic
Chipping (kisa mesafe yerden vurus) ve yarim pitch (kisa mesafe
havadan atig)

Topun pozisyonuna odaklanma (durusun gerisinde) ve agirlik ileride.

(top sagda, agirhk solda)

Viicut ve ayaklar hafif acik

Antrenman green sahasi yapmaya calisin-pratik sahasi disarida
Tercihen okul bahcesinde veya spor salonunda, 3 parlik oyun pratik

alani olusturmaya calisin ve demir sopa uygunlugunu da dikkate alin.

2. seviye Caylak imtihani

Swing pratigi; dengeli bir swing biitiinligu olusturmaya calismak.
Ogrencilerin gorsel deneyime ihtiyaclari vardir.

1- Vurus oncesi iyi bir hazirlik

2- Topa vurus anina kadar basi dik, yukari ve hareketsiz tutmak
3- Dik ve diz sol kol

4- Kalcalarin ve omuzlarin hedefe doniik olmasi

5- Dengeli bitirilen swing hareketi

Kum havuzu (bunker) ve kisa oyun calismasi. Olanak dahilinde, bir

kum havuzu yapmak ya da ziplama minderlerini (trampolin) kullanmak.

Bunker vurus hazirhgi ve kurallarini 6gretmek.

Ornegin;

1- Vurus sopasini kum havuzunun icinde yere deddirmemek

2- Kum havuzunu kullandiktan sonra tirmiklayarak duzeltmek
Uyulmasi gereken 6 adet kural ve 6 adet gorgd kurali sorusu
hazirlayarak, 6grencilerin 6grendiklerini pekistirmek

3. seviye Caylak imtihani

Uc seviye de basar ile tamamlandiktan sonra, Caylak Basari Odiil
Kartlari, rozetlerle birlikte 6grencilere verilebilir.

Monitorlerin takdirine birakilmistir.
Bu ders sdyle degerlendirilebilir:

1-1., 2. veya 3. seviyedeki tam olarak anlasilamayan konular tekrar
etmek

2- Genel calisma
3- Yarismalar
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SkOI' Ka I'tl (Ornek calisma asagidadir.)

COMPETITION: DATE:
Player A : Handicap: Strokes Received:
Player B : Handicap: Strokes Received.
Player C: Handicap: Strokes Received.
Player D : Handicap: Strokes Received.
T :
HOLE| White Yellow | Blue| Red| PAR SIy | A [+.] B G D
1] 365 321 300 284 a4 16
2| 559 534| 523| 504 5 2 |
3| 463| 432| 379| 343 o 14 ]
41 179| 166| 135| 112 . 8
5/ 452| 415| 372| 344/ 5 10 B
6| 379| 358 324| 297 4 4
7| 156 140| 124| 124 sl 18
8| 379| 356| 31| 3n 4 6
9] 174] 162| 151 151 [ 12
Out| 31112884 | 2619|2470 36
10| 341 318| 266| 2281 4 5
1] 298] 281 251 250 [ 15| |
2] 137] wr| ny| 103 [N 17 B
13| 367| 335[2306% 279 4 a9 |
14] 442| 415| 371 346 [N 11
15| 357| 317 290| 266 & 13
16 359 338 285 261 4 3
17 462 434 395 395 b 7
18| 371 352| 312| 261 SEES6 1
In| 3134 2907 | 2593 | 2346 37
Out | 3111 2884 | 2619 | 2470 36
Total | 6245 5791T 5212 4816 13
Strokes Received:
Net Score:
Marker's Signature: Player’s Signature:
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Kisisel Golf Analizi

Bu formun amaci, oyuncunun golfteki kendi gelisimini izlemesi ve eksik yonlerini tespit ederek
antrenman programini ona gore planlamasidir. Oynanan oyunlarin skorlari dikkatlice not edilir

ve ortalamasi alinir.

" Golf
Tarih | Sahasl

' Par | Skor

‘ Fairway hit

Greenin
Regulation

Pata
Sayisi

Handikap

Ortalama
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Golf Sozlugi
Ace (hole in one): Topun cukura bir vurusta sokulmasidir.

Address (set-up): Golfciiniin vurus durumuna gecmesidir. Oyuncu, sopasini topun
gerisinde bir yere degdirmek suretiyle vurus durumuna gectigini belirtir.

Air shot: Vurus yaparken sopanin golf topunu iskalamasidir. Bu oyuncuya bir ceza
puani verilir.

Approach putt: Cukura girmek icin degil, topun ¢ukura ¢ok yakin olmas icin yapilan
pata vurusudur.

Approach shot: Teeing ground haric rough ya da fairway'den green'e yapilan
vuruslardir.

Awful shots: Golf oyununda puanlama derecesinde +2'den (double bogey) daha
fazla vuruslara verilen isimdir.

Backspin: Cok iyi bir vurus teknigi ile topun hedefe dogru havalandi§inda kendi
ekseni etrafinda 6nden arkaya dogru firildak gibi donmesini saglamakdir. Bu vurus,
topun sahaya dstiiginde cok fazla yuvarlanmamasini ve ¢cabuk durmasini saglar.

Balata: Golf topunu kaplayan, dogal ve sentetik maddedir.
Birdie: Bir cukurda par sayisindan bir eksik olarak yapilan skordur.

Bisque bogey: Golf oyununun bazi miisabaka sekillerinde, kurallar geregi, handikapli
oyunculara taninan bazi haklardir.

Bite: Backspin teknigi ile green’e yapilan vurus seklidir. Top distiikten sonra fazla
yuvarlanmaz.

Blade: Eskiden kullanilan bazi pata ve demir sopalara verilen isimdir. Hatal bir
vurusa da bu isim verilir. Topa, merkezinin st tarafindan sopanin yiizi yerine,
yizin alt kenari ile vurulmasidir.

Blaster: Loft acisi en yiiksek olan sopaya verilen diger bir isimdir.

Blind hole/shot: Oynanan cukurun bayrad, teeing ground ya da fairway'in baslangig
kisimlarindan gorilemiyorsa, bu sekildeki cukurlara blind hole denir. Bayragi
gormeden yapilan bu vuruslara da blind shot denir.

Block: Sopa yiiziinin normal bir sekilde topa vurusunu 6nleyen harekettir.
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Bogey: Bir cukurda par sayisindan bir fazla olarak yapilan skordur.

Bogey competition: Kurallara gore belirlenen puanlarla golf sahasinda oynanan
oyun cesitlerinden biridir.

Boron: Bazi tahta sopalarda, boyun kismina sarilan spiral teli gticlendirmek iin
bor maddesinin strtlmesidir.

Brassie: Modern 2 no'lu tahta ile esdeger ozellikleri olan, pirinc korumali,
ahsaptan yapiimis fairway sopasidir. Giinimizde halen kullanilan bir terimdir.

Break/borrow: Green'deki edimlerden dolayi diizgiin yoniinden saga-sola sapan
pata vurusuna denir.

Brutto/gross score: Handikap sayisina bakilmaksizin 18 cukur sonunda yapilan
toplam skordur.

Bulger driver: Bir cesit 1 no'lu tahta sopadir. Giinlimiizde artik kullaniimamaktadir.
Burried lie: Topun biiyiik bir kisminin bunker icerisindeki kuma gomilmesidir.

Burn/scottish stream: iskoc dilinde saha icerisindeki irmak, dere ya da caya
verilen isimdir.

Bunker: 0zel olarak hazirlanmis, icerisindeki toprak ve cim ortiisi alinarak kum
ya da benzeri malzeme ile doldurulmug engel cukurudur.

Caddie: Oyuncunun, oyun siiresince sopalarini tasiyan ve bunlarla ilgilenen,
oyuncuya oyun sirasinda kurallar cercevesinde yardimci olan kisidir. (Ge¢mis
yillarda oyunun cok nemli bir parcasini olusturan caddie'ler, gliniimiizde yerini
bircok kuliipte golf arabalarina birakmistir.)

Club: Golf oyununda Green disindaki topa vurmak icin kullanilan golf sopalaridir.
Green icinde putter adi verilen golf sopasi kullanilir.

Club face: Sopanin vurus yapan kismidir.

Club head: Sopanin, shaft'dan boyunla ayrilan ve vurus yiizeyinin arka tarafinda
topuktan uca kadar uzayan kafa kismidir.

Cup: Green'deki cukur icerisine yerlestirilen, kurallardaki dl¢iilere uygun plastik
veya madeni kovandir. Ayni zamanda green iginde bayrak sopasi bulunan cukura
de cup adi verilir.
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Dead/stone dead: Vurus sonunda topun cukura ¢ok yakin bir mesafede durmasidir.
Daha sonraki pata vurusu sadece formalite olarak yapilir.

Dimples: Golf topunun Uzerinde yer alan, diizgiin ucusu saglayan kiiciik girintilerdir.
Divot: Vurus sirasinda sopa kafasinin ¢cimden kopardigi parcaya verilen addir.
Double bogey: Par sayisindan iki fazla olan skordur.

Double eagle: Par sayisindan 3 eksik olan skordur. ABD'de bu adla anilan durum,
ingiltere'de albatros adiyla bilinir.

Double green: Bu tip green'lerin yiizeyinde iki cukur bulunur. Bunlar golfiin en
eski glinlerinden kalma, front nine ve back nine'r ayni yerde oynanan golfe iliskin
kalinti niteligindeki green’lerdir.

Downhill lie: Topun hedefe gére yokus asagi vurulacagi bir meyilde bulunmasidir.
Downhill shots: Dogrultusu yokus asagi olan vuruslardir.

Drive: Baslama yerinden yapilan uzun vurustur.

Driver: Uzun vurus yapilan en diisiik agili tahta sopadir.

Driving range: Fairway'ler disinda, sopa'lari diizgiin kullanabilme antremanlarinin
yapildigi ve genelde 300 m uzunlugundaki egitim alanlaridir.

Drop: Cezali veya cezasiz olarak oyuncunun topunu omuz hizasindan kurtulma
bolgesine birakmasidir.

Dub: Genellikle k6t vuruslara verilen isimdir. Oyuna yeni baslayan acemi oyuncular
icin de kullanilir.

Eagle: Bir cukurun pardan iki eksik vurusla tamamlanmasidir.

Fore: Bir oyuncunun attigi topun gidis yoniindeki oyunculari veya kisileri tehlikeyi
ikaz etmek icin attigi cighktir.

Gegici su: Bir oyuncunun vurus durusunu almasindan dnce veya sonra sahada
gecici olarak beliren su birikintileridir. Kiragi ve don gecici su degildir.

Golf tee: Baslama yerinden (teeing ground) topa vurus yapabilmek icin topu yerden
ylksekte tutmaya yarayan 3-5 cm'lik plastik ya da tahta cubuklardir.

Grip: Tutus
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Handikap sayisi: Golf sahalarindaki gukur parkurlarinin belli zorluk dereceleri
vardir. Amator oyuncularin cok zorlanmamalari igin kendilerine verilen avans
vuruslara, oyuncunun handikapi denir. Handikap sayisi distiikce daha iyi oyuncu
olunur.

Hook: Atilan topun gidis yoniinden saparak sagdan sola dénmesidir.

Koksiiz cisimler: Topraga sapli veya gomiilii bulunmayan, koki olmayan, sopaya
yapismayan tas, yaprak ve dal gibi dogal cisimler.

Mania: Her tiir insan yapisi cisimdir. Sabit ve sabit olmayanlar diye ikiye ayrilir.
Kapsamdisi olanlar:

- Sinir disini belirleyen cisimler

- Sinir disinda bulunan insan yapis sabit manianin herhangi bir kismi

- Oyun komitesince sahanin ayrilmaz bir parcasi olarak bildirilen herhangi yapit

Onarim bélgesi: Sahanin oyun komitesince bu sekilde isaretlenen herhangi bir
bolimil. Isaretlenmemis olsa bile, kaldiriimak Gizere istiflenmis malzemeyi ve acilmig
cukurlari da kapsar.

Parkur: Baslama yeri, green, oynanan gukur ve tiim engeller disinda golf sahasinin
tamamidir.

Putting green: Green iizerindeki topu cukura sokma antrenmani igin yapilmis ozel
bir uygulama alanidir.

Marker: Golf oyununda oyun, rakip oyuncunun veya es yarismacinin skorlarini
kaydeden kisidir. Marker hakem degildir.

Mulligan: Topa ilk vurus aninda yapilan hatali vurusa denir.
Set-up: Vurus yapiimadan dnceki hazirliktir.
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