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2012'de Ulkemizde yapilacak Dinya Amatér Golf Sampiyonasi dncesi Amerika'da 11
gldn suren kampin ardindan Milli Takim Turkiye'ye déndi. IMG Kamptaki calismalari
degerlendiren Milli Takim Teknik Direktdri Spencer Henderson eglenceli gibi
goziiksede oyuncularinin calismaktan bir hayli yorgun olduguna degindi. Henderson
Amerika'daki IMG Kamp igin Tilrkiye Golf Federasyonu ile calismaya basladigindan
beri yaptiklari en iyi kamp oldugunu sdyleyerek oyunculari igin bliytk bir sans
oldugunu belirtti.

Teknik Direktdér Spencer Henderson Amerika déntst IMG Kamptaki galismalar
sOyle anlatti:

"Oyuncularim fiziksel olarak 2 hafta sonunda ¢ok yoruldular. Bu kampin ana amaci
2012 Dunya Amatdrler Sampiyonasi'nda oynamasi muhtemel oyuncularin tam bir
editim almasiydi. IMG Akademi bu anlamda egditim igin gok iyi durumdaydi. Calisma
sartlari cok iyiydi. Kamp sonunda gérdlk ki en fazla calismamiz gereken bdlim pata
oldu. Her gliin 2-3 saat sireyle pata calistik. Teknik olarakta uzakta pata yapmayi
ve uzaklik kontrolini galistik. Green egitimini okumak Uzere odaklandik ve cesitli
yonlere edimli greenlerde pata calismasi yaptik. Ayrica bu galismalarimizin
sonuglarini gérmek iginde oyuncular arasinda yarismalar yaptik. Kizlara karsi
erkekler yaristi, kaybedenin ceza aldidi yarismalar bir hayli gekismeli gecti. Pata
calismasi icin, PGA Tur'da diinyanin 1 numarasinda yer alan ingiliz Luke Donald'in
pata istatistiklerine baktik. Ve oyuncularim sunu goérdi ki Ingiliz oyuncunun PGA
Tur'da dinyanin 1 numara olmasinin sebebi pata ve kisa oyunda ¢ok iyi olmasiydi.
IMG Kamp zihinsel antrenéri Christian Smith milli takim oyuncularina baski ve stres
altinda nasil oynamalari gerektiginin derslerini verdi.

Fitness golfte cok énemli bir bdliim oldugu icin antrendriimiiz Deniz Incekara ile her
gin 2-3 saat yogun bir bicimde calistik. Ozellikle hiz, giic ve denge gelistirme
Uzerinde yogunlastik. Bunun icinde denge toplari kullanarak fitness antrenmani
yaptik.

Sanirim oyuncularin en mutlu oldugu anlar video izledigimiz bélimlerdi. PGA Tur'da
7.sirada yer alan Avustralyali oyuncu Jason Day'in videolarini izlemek édnemliydi.
Silphesiz 25 yasindaki genc oyuncu ¢ok calisarak basarili olunabilecedinin en iyi
ornegdi. Milli Takim oyunculari anladi ki hedefe ulasmanin yolu cok galismaktan
geciyor. Iki hafta sonunda gézlemledikleri konu ise ¢ok calisinca gabuk sonug
alabilmeleri oldu. Odaklanma lzerine galismanin, bunda ¢ok blylk dnemi oldugunu
hep birlikte gérdiik. Bu kampin sonunda oyuncularim edglenceli bir basketbol
magilyla stres attilar"'.

Golf Milli Talkimi Teknik Direktérti Spencer Henderson 2012 Dinya Amatoérler Golf
Sampiyonasi éncesi hazirliklar igin IMG Kampin cok iyi bir baslangi¢ oldugunu ve
amaglarina ulasmak igin gok calisacaklarini sdyledi.

Milli takim oyuncularindan Hamza Sayin ise iki hafatalik kampi tim takim
arkadaslari adina degerlendirdi. Hamza sunlari soyledi:
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"Oncelikle gegirmis oldugumuz kamp simdiye kadar yapmis oldugumuz kamplara
gbre daha yogun ve tempolu gecti. Gline sabah 6 da sabah sporu ile basladik ve
bunu herglin yaptik, daha sonra antrenman alanina gidip cogunlugu kisa oyun ve
pata Uzerine olan antrenmanlari uyguladik,belli zamanlarda yapilan
antrenmanlardan sonra kizlar ve erkekler olarak takim maclari ile yapmis
oldugumuz antrenmanlari pekistirmek adina kiglk turnuvalar yaptik. Her
antrenman sonrasi tekrar golf fitness programlarina katildik. Fizyoterapist esliginde,
tim oyunculara vicut élcumleri yapildi ve hangi kas gruplarinin zayif veya
hangisinin yeterli oldugu hakkinda bilgi aldik.Sunu soyleyebilirim ki takimda ki tim
oyuncularin sunmus olduklari 6zveri ve istek muthisti. Sezon dncesi bu kamp
eksiklerimizi gérmek ve onu gelistirmek adina verimli gecti diyebilirim.
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